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 21250 Masku

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu

17:00 - 19:00 17:00 - 19:30 17:00 - 19:00 17:00 - 19:30 suljettu Suljettu Suljettu

17:30 Kahvakuula 
45´ / Anna

17:15 Les Mills 
BodyPump / Terhi

17:30 Toiminnallinen 
treeni / Jenna

17:05 Total Body 45´ 
/ Katarina

11:30 Well Body / 
Marika

10:00 BodyPump / 
Terhi 

17:15 Cycling BEAT 
45´/ Mona

18:25 CoreBalance 
45´ / Ella

18:30 Yin-Jooga / 
Jenna

18:00 LM BodyPump 
Heavy / Jenni

17:10 Toiminnallinen 
Treeni / Jenna

*  10:00 Cycling 90´ / 
Mona

18:05 LM Tone 45´ / 
Jenni

18:10 Toiminnallinen 
treeni / Mona

19:15 Pilates / Ella
18:00 CyclingPro / 

Katarina
19:00 LM BodyPump 

/ Jenni

18:20 RVP / Anna - 
Terhi

19:10 LM Tone 45´/ 
Jenni

*  joka kuun viimeinen lauantai

Kuntosali käytettävissä joka päivä klo 05:00 - 23:00

Meillä käy:
Lataa MaskuGym -sovellus, ja aloita 

treenaaminen vaikka heti!


