Masku

4 Masku Gym Oy
Ryhmiliikunnan aikataulu 12.1.2026 -> U) l‘j Maskuntie 234
Liikuttavan hyvé paikka! 21250 Masku
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu
17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:00 17:00-19:30 suljettu Suljettu Suljettu

17:30 Kahvakuula
457 / Anna

17:15 Les Mills
BodyPump / Terhi

17:30 Toiminnallinen
treeni/Jenna

17:05 Total Body 45°
/ Katarina

11:30 Well Body /
Marika

10:00 BodyPump /
Terhi

17:15 Cycling BEAT
45°/Mona

18:25 CoreBalance
45° /Ella

18:30Yin-Jooga/
Jenna

18:00 LM BodyPump
Heavy/ Jenni

17:10 Toiminnallinen
Treeni/Jenna

* 10:00 Cycling90 " /
Mona

18:05LM Tone 45" /
Jenni

18:10 Toiminnallinen
treeni/ Mona

19:15 Pilates / Ella

18:00 CyclingPro /
Katarina

19:00 LM BodyPump
/Jenni

18:20 RVP / Anna -
Terhi

19:10 LM Tone 45°/
Jenni

Lataa MaskuGym -sovellus, ja aloita

treenaaminen vaikka heti!

Kuntosali kaytettavissa joka paiva klo 05:00 - 23:00

Meilla kay:

smarum!

* joka kuun viimeinen lauantai

Red GOQSSI




