Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
17:00-19:00 17:00-19:00 suljettu suljettu suljettu suljettu suljettu
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025

17:15 Total Body / v o .
17:15RVP/ Svetlana ) Hyvaa Joulua! 10:00 Spinni / Katarina
Katarina
17:30 Toiminnallinen 18:20 Spinning / 10:15 Suomijumppa/
) ] 11:00 RVP / Svetlana
Treeni/Jenna Katarina Anna
18:20 BodyPump /
Svetlana

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
17:00-19:00 17:00-19:00 suljettu suljettu 17:00-18:30 suljettu suljettu
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 1.1.2026 2.1.2026 3.1.2026 4.1.2026

17:05 Spinni/ Terhi

17:05 BodyCombat /
Jenni

18:15 RVP / Terhi

18:15 BodyPump / Jenni

Hyvaa Uutta Vuotta!

17:00 Toiminn. / Mona

10:00 spinni / Katarina

18:00 Toiminn. / Jenna

17:15 Kahvakuula /

10:15 BodyPump / Terhi

19:00 Jooga / Jenna

Anna
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
17:00 -19:00 suljettu 17:00-19:00 17:00-19:00 suljettu suljettu suljettu
5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 9.1.2026 10.1.2026 11.1.2026
. 17:15 Suomijumppa/ 11:15 Total Body .
11:00 Sveta RVP 17:15 LM Tone / Jenni . 10:00 BodyPump / Terhi
Anna Katarina
17:00 kahvakuula / . 18:00 Spinni basic45° /| 17:00 toiminnallinen/ L
17:30 toim./ Jenna . 10:30 spinni/ Mona
Mona Terhi Mona

18:00 spinni / Marketta

18:15 BodyPump Heavy
/Jenni

Kuntosali jasenten kaytettavissa joka paiva klo 05:00 - 23:00 voimassaolevalla kulkuoikeudella.
Lataa sovellus, osta kdyntikertoja ja astu salille. Puhelimesi toimii kulkuavaimena.




Aamutunti bp

Toim spinni toim.

spinni yin-jooga



