
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

asiakaspalvelu 

suljettu

asiakaspalvelu avoinna

17:00 -19:00

asiakaspalvelu avoinna

17:00 -19:00

asiakaspalvelu avoinna

17:00 -19:00

asiakaspalvelu 

suljettu

asiakaspalvelu 

suljettu

asiakaspalvelu 

suljettu

17:00 BP / Terhi
16:00 - 20:00 

Omatoimitreenit 
Rivieralla! 

* 17:15 BC / Jenni
10:00 -13:00 

Omatoimitreenit 
Rivieralla! 

18:00 - 19:00
 Total Body / Tiia

17:30 - 18:30
Toiminnallinen / Mona

18:10 Cycling + core / 
Katarina & Mona

18:00 RVP / Terhi 18:25 BP / Jenni
19:10 - 19:55

 Kehonhuolto 45´ / 
Tiia

Meillä käy:

Kuntosali käytettävissä joka päivä klo 05:00 - 23:00 voimassaolevalla kulkuoikeudella

Voimassa 1.7. - 10.8.2025

* tuntia EI pidetä 3.7., 17.7. & 24.7.

Ryhmäliikuntatunneille ilmottautumiset MaskuGym -sovelluksen kautta.


