
Ryhmäliikunnan aikataulu Masku Gym Oy 
Voimassa 29.9.2025 -> Maskuntie 234
Pidämme oikeuden muutoksiin 21250 Masku

p. 010 281 9339

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu Asiakaspalvelu

17:00 - 19:00 17:00 - 20:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 18:30 Suljettu Suljettu

17:15 17:15 17:30 17:15 11:30 9:00 18:00

SUOMIJUMPPA CYCLING HC 45 ´ WELL BODY TOTAL BODY

ANNA TERHI MARKETTA JENNI MARIKA VAIHTUVA OHJAAJA TIIA

17:30 18:30 KLO 18:20 18:00 17:05 11:25 19:00

TOIM. TREENI CYCLING pro TOIM. TREENI Cycling Basic 45´ TOIM. TREENI CYCLING PRO KEHONHUOLTO 45´

JENNA KATARINA MONA TERHI JENNA VAIHTUVA OHJAAJA TIIA

18:20 18:25 18:20 18:25 17:15

KAHVAKUULA 45´ CoreBalance TOTAL BODY RVP

ANNA ELLA MARKETTA JENNI TERHI

19:25 18:20

PILATES YIN-JOOGA

ELLA JENNA

Meillä käy:

KAIKKI KERTAMAKSUISTA JATKUVAAN SOPIMUKSEEN SAAT VERKKOKAUPASTAMME 24/7

KUNTOSALI KÄYTETTÄVISSÄ JOKA PÄIVÄ KLO 05:00 -23:00

LATAA PUHELIMEESI ILMAINEN MASKUGYM -SOVELLUS VERKKOKAUPASTA. 
PUHELIMESI TOIMII KULKUAVAIMENA SALILLE


